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Profil af FOAs medlemmer 2026 

 

 Antal medlemmer: FOA har pr. 28. februar 2026 163.166 medlemmer. Langt størstedelen af disse 

er kvinder (81%). 

 Alder: Gennemsnitsalderen for FOAs medlemmer er 50,5 år pr. 28. februar 2026. 

 Faggruppe og arbejdssted: Pr. 28. februar 2026 er FOAs største faggruppe social- og sundheds-

assistenter (41.135 erhvervsaktive) og social- og sundhedshjælpere (35.077 erhvervsaktive). De 

mest almindelige arbejdssteder for disse faggrupper er plejehjem, plejecentre og hjemmehjælp. 

Pædagogmedhjælpere og pædagogiske assistenter samt dagplejere er også store faggrupper i 

FOA. 

 Uddannelse: På tværs af sektorer svarer 87 procent af FOAs erhvervsaktive medlemmer, at de er 

faglærte, mens 13 % oplyser, at de er ufaglærte. I Social- og Sundhedssektoren svarer 99 pro-

cent, at de er faglærte. I Pædagogisk sektor svarer 67 procent, at de er faglærte. I Service-, Kost-, 

Teknik-, og Beredskabssektoren svarer 61 procent, at de er faglærte. 

 Arbejdstid: Pr. januar 2026 er der ansat 179.583 personer fuldtid på FOA’s overenskomstområ-

der, heraf er 13.524 ansat på timeløn. Dermed er ca. 8% af fuldtidsansatte på FOAs overens-

komstområder timelønnede. Den gennemsnitlige arbejdstid blandt månedslønnede ansatte på 

FOAs overenskomstråder er 31,4 timer/uge. 

 Ledighed: 2,0 procent af FOAs medlemmer er ledige pr. 01. februar 2026. 

 Samlevende: Et flertal af FOAs medlemmer er gift eller samlevende. Det gælder 74,5 procent. 

Omkring en femtedel (19,7 procent) har hjemmeboende børn mellem 0 og 17 år. 

 Indvandrere og efterkommere: 84,0 procent af FOAs medlemmer har dansk oprindelse. 16,0 

procent af medlemmerne er enten indvandrere eller efterkommere af indvandrere. Heraf er 14,0 

procent indvandrere mens 2,0 procent er efterkommere af indvandrere.  
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FOAs medlemmer er inddelt i tre sektorer: 

Social- og Sundhedssektoren (81.504 erhvervsaktive medlemmer pr. 28 februar 2026): 

De fleste er: 

 Social- og sundhedshjælpere og arbejder på plejecentre og i hjemmeplejen. 

 Social- og sundhedsassistenter og arbejder på plejecentre, i hjemmeplejen eller på hospita-

ler/sygehuse. 

 

Pædagogisk Sektor (39.691 erhvervsaktive medlemmer pr. 28 februar 2026): 

De fleste er: 

 Pædagogmedhjælpere eller pædagogiske assistenter og arbejder i vuggestuer, børnehaver, sko-

lefritidsordninger eller skoler. 

 Dagplejere. 

 Omsorgs- og pædagogmedhjælpere og pædagogiske assistenter og arbejder inden for handi-

capområdet eller psykiatrien. 

 Pædagoger og socialpædagoger i København og Frederiksberg. 

 

Service-, Kost-, Teknik- og Beredskabssektoren (15.807 erhvervsaktive medlemmer pr. 28 februar 

2026): 

De fleste er: 

 Husassistenter og rengøringsassistenter og arbejder på hospitaler/sygehuse, skoler, børnehaver, 

plejecentre, ejendomsservice eller kommunal forvaltning. 

 Køkkenmedarbejdere og arbejder på plejecentre, kantiner, hospitaler/sygehuse eller i børneha-

ver og vuggestuer. 

 Tekniske servicemedarbejdere ved skoler. 

 Rådhus-, biblioteks- eller regionsbetjente. 

 Brandmænd eller beredskabsassistenter. 
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Ovenstående bygger på følgende kilder: 

 Oplysninger hentet i FOA’s medlemsregister pr. 28. februar 2026. Her er hentet oplysninger om 

antallet af medlemmer, om medlemmernes alder, køn, faggruppe og arbejdssted. Samt tal om 

efterløn og ledighed. 

 Oplysninger hentet fra FOAs medlemspuls foretaget i 2025 angående arbejdstid og uddannelse. 

 Oplysninger hentet fra en analyse fra Arbejderbevægelsens Erhvervsråd i samarbejde med FOA 

angående indvandrere og efterkommere baseret på en sammenkøring mellem FOAs medlems-

register og Danmarks Statistiks befolkningsregister. Tallene stammer fra 2022. 

 Oplysninger hentet fra Kommunernes og Regionernes Løndatakontor (KRL) pr. januar 2026 ved-

rørende arbejdstid og antal ansatte på timeløn og månedsløn. 


